LISTA MOCHILA

"] GAFAS DE SOL

] GORRA

[_| ROPA DE RECAMBIO (calcetines, camisetas, pantalones, ropa interior)
[ PONCHO (o chubasquero malo)

[lAGUA

[_]PROTECCION SOLAR

[_| CHOCOLATINAS, FRUTOS SECOS, BARRITAS ENERGETICAS...
[_| TELEFONO MOVIL CARGADO Y DOCUMENTACION

[_| MAPAS E INDICACIONES

[INAVAJA

[ BOTIQUIN

1 BOCACILLO(S)

] PAQUETE DE PANUELOS

[_I| BOLSA DE PLASTICO (para desperdicios)

OPCIONAL

| BRUJULA/GPS

] CAMARA DE FOTOS

[ CUERDA, TIJERAS, CINTA AMERICANA
[ BOLSAS IMPERMEABLES

[ LINTERNA

[ JJABON Y TOALLA PEQUENA




